Sportimacek v nasi Skolce

Nase matetska Skola se v letosnim Skolnim roce zapojila do nového
projektu s nazvem Sportimacek. Tento program, ktery podporuje i
Olomoucky kraj, je zaméfen na zvySovani pohybové gramotnosti déti
predskolniho veku.

O ¢em projekt Sportimacek je? Hlavni myslenkou je vratit do zivott déti prirozenou radost

z pohybu, ktera se v dnesni dob€ plné automobill a digitalnich technologii ob¢as vytraci.
Projekt stavi na principu aktivniho prozitkového uceni, kdy si déti vytvareji vlastni zkuSenost

s pohybem.
Program se opira o tzv. zdsadu 4F:

e Fundamentals - Pohybov¢ zaklady
o Friendship - Pratelstvi

e Fun - Zabava

o Fitness - Zdatnost

Cilem neni vychovavat vrcholové sportovce, ale pomoci détem osvojit si spravné navyky,
rozvijet obratnost, koordinaci a sebevédomi, které si ponesou dal do Zivota.
Jak projekt vyuzivame v nasi MS?

e Do naseho programu pravideln€ zafazujeme cviceni se Sportimackem.

o Ziskali jsme velkou barevnou cvic¢ebni sadu (hranoly, tunely, Zinénky) a atletické
pomucky, které jsou pro déti bezpecéné a velmi atraktivni.

e Nasi pedagogové absolvovali odborné Skoleni a maji k dispozici metodické materidly
1 instruktazni videa.

Muzete se zapojit i vy! Pohybova gramotnost za¢ina v rodin€. Na strankach
www.sportimacek.cz naleznete instruktdzni videa, kterd mizete vyuzit i doma. Budeme velmi
radi, kdyZ své déti podpofite v aktivnim tradveni volného €asu, omezite pasivni aktivity

a ptujdete jim piikladem pfi spole¢nych vyletech.

Vétime, Ze diky Sportimacku budou nase déti do Skoly odchéazet nejen pohybové zdatné;jsi,
ale pfedevsim s usmévem a radosti z kazdého dalSiho kracku.

Lucie Obiralova, zastupkyné RS
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Skolni rok plny zazitka
Vézeni spoluobcané, sousedé a mili Ctenafi,
v uplynulych tydnech a mésicich nasi Zaci a ucitelé nezahaleli a ozZivili

Skolni dny celou fadou skvélych akci — od sportovnich klani a tvofivych
dilen aZ po nau¢né vylety a kulturni ptfedstaveni.

Tyto aktivity obohacuji vyuku, pomahaji détem objevovat svét kolem nas, ucit se tymové
spolupraci a odnéset si vzpominky, na které budou rady vzpominat.

Protoze nés zajimalo, jak to celé vnimaji nasi Skolaci, piedali jsme jim na chvili slovo. Zeptali
jsme se déti, ktera z nedavnych akci se jim libila nejvice, a takhle to dopadlo:

Viktorie, 1. ro¢nik: ,,Mn¢ se nejvic libily vylety — tfeba navstéva divadla a cyklostezka
s druzinou.*

JindFich, 1. ro¢nik: ,,Libilo se mi Jarni vystoupeni. Jesté se mi libila cyklostezka
v Dubicku.*

EliSka, 1. ro¢nik: ,,.Libi se mi vafeni v druZin¢ — cookies suSenky, tvofeni v druZin¢ a plavani
na bazéné.*

Simon, 1. ro¢nik: ,,Ve 8kole se mi libil Blesak, viechny $kolni vylety a bazén.“

Michal, 1. ro¢nik: ,,Moc se mi libilo v druzin€ — hry, vylety, opékani Spekacku, ve Skole
zimni Svagrov, divadla ve Skolce a u¢eni s Vérkou.“

Tomas, 1. ro¢nik: ,,Ve $kole se mi libi matematika s Vérkou, vylet na Svagrov a lyzovani.
V druzing byla super cyklostezka a brusleni v Lesting.*

Adam, 2. ro¢nik: ,,Libila se mi noc s Andersenem, protoze tu bylo hodné déti a délali jsme tajenku.
Byli jsme také v kostele.*

Adéla, 2. roénik: ,,Libila se mi noc Andersenem, protoze jsme vyrabéli knizku, byli v kostele
a koukali jsme se na hvézdy.*

Adéla, 2. ro¢nik: ,,Libilo se mi barveni vajicek, protoze rada vyrabim. Nejvic se mi libilo
zdobeni krepakem.*

Vilém, 2. ro¢nik: ,,Libila se mi noc s Andersenem, protoze jsme tam spali.*



Adriana, 3. ro¢nik: ,,Mné¢ se nejvic libila noc s Andersenem, protoze jsme byli v kostele a
tam nam ukazoval pan planetarium a spali jsme ve Skole.*

Jakub, 3. ro¢nik: ,,Noc s Andersenem se mi moc libila, kdyz jsme byli v planetariu®©.*

Jan, 3. ro¢nik: , Byli jsme v kostele. Tam jsme se koukali na tabuli na hvézdy. Sli jsme do
Skoly a tam jsme délali tajenku. Pak jsme §li spat©.

Nikol, 3. ro¢nik: ,.Den Zemé byl super. Vidéli jsme tam Zivé netopyry. Byli jsme rozd€leni na skupinky
s Barou, Adélkou a Eliskou.©*

Rostislav, 3. rocnik: ,,Na lyzaku jsem poprvé stal na lyzich.

Samuel, 3. roénik: ,,Zvitatka v PRV byla paradni! Byla tam 3 zvitatka - 2 kfecci a 1 agama.
Kie¢ka méla Eliska a Simon, agamu mél Samuel.*

Sofie, 3. ro¢nik: ,,S détmi ze Skolni druziny jsme §li na Skolkovou zahradu a tam jsme opékali
buity a rohliky. Bylo to super. ©©©*

Gabriela, 3. roénik: ,,V kvétnu se mi moc libilo, jak jsme hrali Cervenou karkulku pro
rodinu v sokolovné®©.!*

Matéj, 3. rocnik: ,,.Byli jsme na plavani v Zabiehu. Mn¢ nejvic bavilo na plavani plavba na
10 metrt a skakani ze skokanki.*

Simon, 3. ro¢nik: ,Jeli jsme na hrad Sternberk, kde jsme vyrabéli svicky.«

Antonin, 3. roénik: ,,Libilo se mi vystoupeni v sokolovné k Mezinarodnimu dni zen.*

Nikol, 4. ro¢nik: ,,Nejvice se mi libilo na Svagrové, protoze jsme tam hrali rizné hry.*

Tadeas, 4. rocnik: ,,Nejlepsi to bylo v druzing, jak jsme bruslili na led€ v Lesting.*

Jakub, 4. ro¢nik: ,,Mné¢ se libila zvifata v nasi Skole.“

Eliska, 4. ro¢nik: ,,Nejvic se mi libil lyzadk ve Vernifovicich.*



Jiri, 4. ro¢nik: ,,Mij Gplné nejveétsi zazitek z celého roku byl nas spole¢ny Skolni vylet do
Olomouce, kde jsme vid¢€li spoustu zajimavych mist a uzili si hodné zabavy.*

Bara, 5. ro¢nik: ,,Nejvic se mi libila Noc s Andersenem.*

Eliska, 5. ro¢nik: ,,Ve skole ve druhé tfid¢ byla zviratka a nejvic se mi libili hadi a kralici.*

Ondfrej, 5. ro¢nik: ,,Mné¢ se libil Svagrov v zimé.*

Daniel, 5. ro¢nik: ,,Libil se mi Klokanek, protoze jsem vyhral druhé misto.*

Nela, 5. ro¢nik: Navstéva se zvifaty: ,,Nejvic se mi libil den, kdy za nami piimo do Skoly
pfijel pan se svymi zvitatky, protoZe jsme si je mohli zblizka prohlédnout a dozvédéli se o
nich spoustu nového.*

Natalie, 5. ro¢nik: Vystoupeni: ,,Nejkrasnéjsi zazitek pro me bylo nase jarni vystoupeni, na
které jsme dlouho trénovali, a moc nas bavilo predvadét rodiciim, co vSechno jsme se
naucili.*

Dana Hyblova, zastupkyné RS

Jménem obou naSich kol pfeji vS§em krasné letni dny plné pohody i1 neopakovatelnych zazitka
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Jana Vecernice Vondalova, feditelka skoly
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