Véazeni spoluobc¢ang,

neni to tak davno, co déti dostaly vysvédCeni a my pied sebou méli obdobi dovolenych,
koupani, odpocinku, zkratka letni pohody. Déti opét usedly do Skolnich lavic, dny se ndm
krati a n¢ktefi z nas uz pomalu zacinaji fesit vanocni darky &

I kdyZ 1éto je pomalu za ndmi, neni potfeba hned myslet na konec roku. Obecni spolky a Skola
si pro nas ptipravily do Vanoc jesté spoustu akci, které nés pobavi ¢i potési. Hned v zaii
muzeme provéfit svou kondicku ptfi Pohodovém véslapu. V fijnu nds pak cekd Podzimni
straseni, pfi kterém muzeme prokazat svou odvahu nebo znalost ¢ar a kouzel. V listopadu se
muzete pobavit na Mysliveckém plese. A prosinec uz bude ve znameni piiprav na nejkrasné;jsi
a nejkouzelnéjsi svatky v roce. Pii Rozsviceni stromecku nas déti ze skoly a Skolky koledami
naladi na adventni atmosféru. Na zacatku prosince si pak c¢ekani na Jeziska zpiijemnime
divadlem. Potom budeme muset malinko zpytovat svédomi pti Mikulasské nadilce. Ale co by
¢lovék neudélal proto, aby JeziSek védel, kam s témi darky dorazit @ Ikdyz je léto za nami,
je pted ndmi krasny a zajimavy podzim!

V ramci podzimnich akci bych vas rada pozvala 18. 10. 2023 v 16. hodin do sokolovny na
workshop vénovany projektu Audit family friendly community. Nedéste se toho oficialniho
nazvu plného cizich slov. Bude se jednat o setkani obcanti, ktefi budou mit chut’ se vyjadrit
k tomu, jak by Hrabova méla fungovat, aby byla obci ptatelskou roding, aby se v nim dobie
zilo vS§em v€kovym kategoriim a aby v ni nasli vSe, co ke spokojenému Zivotu potiebuji. Budu
rada, kdyz se pfijdete podélit o svoje napady, postrehy, piani. Ale klidné pfijdéte 1 kdykoliv
jindy, den otevienych dvefi mam potrad &

Pteji ndm vSem krasny podzim, plny barev a zazitki!

Ilona Simarova, starostka

E

Kulturni komise
Léto a podzim s kulturni komisi

Na konci Cervence jsme se s naSimi seniory vypravili do Ostravy Hrabové na jiz tradicni
Seniorské hry. Navstivili jsme dievény kostel sv. Katefiny, ktery byl po pozaru v roce 2002
kompletn¢ opraven. Na konci roku 2004 byl kostel opét vysvécen a nyni slouzi svému
puvodnimu tcelu. Mistii tesaii zde odvedli skvélou praci bez pouziti hiebiki a kostelik



opravdu stoji za zhlédnuti. U pana Kohoutka jsme zkontrolovali, jak pokracuje jeho
rekonstrukce piivodni tramvaje na byvalé stanici Hrabova S¢uéi.

V seniorskych hrach soutézilo celkem deset tyma v deseti disciplinach. Mezi disciplinami
bylo bludisté, Sipky, ruské kuzelky nebo Stafeta v hasi¢ské vyzbroji. Nas§ tym zufivé bojoval a
vybojoval si krasné ¢tvrté misto.

Déle pokracovala zabava a tanec. Nase ucast i zde byla vice nez solidni a az v pozdnich
vecernich hodinach nase vyprava doputovala domti do nasi Hrabové. Dékujeme potradatelim
za pozvani a té¢Sime se na pristi ro¢nik!

Na konci srpna, v den konani Oslav 130let zalozeni sboru dobrovolnych hasi¢t, jsme pfivitali
naopak my navstévu z Ostravy Hrabové. Témét CtyficetiClennou vypravu jsme piivitali
S chutnym obcerstvenim v sokolovné, ukazali jsme jim naSi novou zbrojnici, vySplhali se na
kostelni v€z, prohlédli si lihovar. Ucitelska ¢ast navstévy se seznamila s nasi Skolou a
ucitelskym sborem a druzba tak zapocala i na poli Skolnim. Celd vyprava si poté uzila i
samotné Oslavy a v podvecer odjela domt. Louceni a objimani nemélo konce.

Na zacatku zafi se v Ostravé Hrabové konala soutéZz ve vareni gulast, kde jsme také méli
svoje zastoupeni. Léto jsme tak stravili ve znameni druzebnich névstév a hodlame s tim i

nadale pokracovat &
Na podzim bych Vés rdda pozvala na tyto lekce: \t_, =

Od 4.10., kazdou stfedu 18-19 budou v sokolovné lekce jogy.
Lektorka Ola Vasi¢kova, cena 100,-K¢

Od 13.10. opét poradame Taneéni kurzy pod vedenim manzeli Kol¢avovych.

Sest patkii od 13.10. v dobé& od 19 do 21hodin v sokolovné vénujeme spoletenskym tanciim.
Nechame se prekvapit, jaké tanecni kreace si pro nas tane¢ni mistr letos pfipravi. Neni nutny
spolecensky odév. Cilem je uzit si spoleCensky vecer a citit se piijemné. Cena 800,-K¢ na
osobu. Platba na prvni lekci.

V sokolovné také stile probihd Kruhovy trénink Lucie Groharové. Kazdé utery a nedéli
v dobé od 17-18 hodin.

Zavérem mi dovolte Vas pozvat do nasi knihovny. Podzimni vecery jsou totiz piijemnéjsi
s knihou v ruce. NaSe mild knihovnice Kvéta Papouskova umi skvéle poradit s vybérem
knihy. A pokud u ni poZzadovanou knihu nenajdete, umi vam ji i rychle sehnat. Knihovna je
V budové Obecniho tfadu a oteviena je kazdé pondé€li od 15:30 do 18:30.

Z.a Kulturni komisi Lucie Hochsmannova

Hrabénky, z.s.

Mili spoluob¢ané, mij podzimni ptispévek bude pozvankou na Pohodovy véslap, o kterém
jsem se zminovala jiz v letnim ¢isle Hrabovského zpravodaje. Doslo vSak k zdsadni zméné, a



tou je zména terminu. Pochod se uskutecni az 8.10.2023 a je to ned¢le. Plakat na tuto akci je
soucasti zpravodaje. Nic se neméni ale na tom, Ze se téSime na vasi tcast. Trasu jsem osobné
prochdzela, ostatn¢ jako vzdy a letos je velmi nendro¢nd a opravdu i koc¢arek si v tomto terénu
poradi. Proto zveme vSechny vékové kategorie od téch nejmladsich az po seniory, kteti v nasi
obci chodi na prochazky po okoli pravideln¢ jiz néjaky ten patek. Prijd’'te, svaciny si neberte,
bude urcite opét vyborna skvarkova pomazanka, sekané a néco sladkého na zub na trati. V cili
si muZzete opéct Spekacek, ktery od nés dostanete za odménu. Srdecné zvou potadatelé.

Lenka Zizkova

SDH Hrabova

V letoSnim roce se nase ¢innost soustiedila ptfedev§im na oslavy 130. vyro¢i zaloZzeni sboru.
Nejdtive jsme v kvétnu otevieli nové zrekonstruovanou hasi¢arnu a Vy jste méli prilezitost si
ji prohlédnout a presvédcit se o tom, jak se rekonstrukce povedla.

Nasledn¢ jsme v srpnu usporadali hasi¢ské odpoledne pravé na oslavu naseho vyroc¢i. Kdo se
za nadmi pfiSel podivat urcit€¢ nelitoval. Myslim, Ze z bohatého programu hasi¢skych ¢i
kynologickych ukéazek si kazdy vybral to své. Pfed timto odpolednem probéhla na naSem
htisti jesté¢ détska soutéz v pozarnich utocich, které jsou opravdu divacky vdécné a je potad na
co se divat.

Réd bych Vam vSem podé€koval za Gicast na téchto akcich a nasi podporu.

Pro zpestieni piistiho roku pro Vas také piipravujeme nékolik akci. UZ ted’ miizu prozradit, ze
ptipravujeme Hasi¢sky ples, tentokrat trochu netradi¢né€ oproti jinym lettim, jiz 20. ledna 2024
a v 1ét¢ potom Vitani prazdnin, které jsme napldnovali na 13. ¢ervence 2024. Na tuto akci
pfipravujeme opé€t velmi zajimavy program.

V letoSnim roce samoziejmé probihaly i hasi¢ské sportovni akce, kterych se zlcastnila nase
druZstva muzii, Zen a mladych hasict. I u nas probéhla velka cena Holba Cupu, ale o tom vice
Jiz aktéfi samotni.

Mladi hasici

Letosni sezonu mladych hasict
jsme zahdjili jiz v srpnu, kdy nas
sbor potadal v ramci oslav
zalozeni sboru 26. srpna détskou
pohérovou soutéz v pozarnich
utocich. Pozvany byly sbory
mladych hasicl z naseho

okrsku. Ackoli soutéz probihala




spise v ,,komornim" duchu, ohlasy od soutéZzicich i divaka byly pozitivni. Také nasi zavodnici
si sout€z uzili a to urcité nejen diky medailim, které si vybojovali, kategorie mladsi za 2.
misto a kategorie strasi za 3. misto. V pribchu srpna jiz také nekteti trénovali na individualni
zévody v béhu na 60 metrii s prekdzkami, protoze hned v ned¢li 3. zati probehlo v Olomouci
krajské kolo v této disciplin€. V kategorii mladsi divky nas reprezentovala Julie Potésilova,
ktera s vyslednym ¢asem 17,96 s skoncila na krasném 12. misté v Olomouckém kraji. V
kategorii starsi chlapci z naseho sboru na krajské kolo postoupil Piemysl Pavlik, ktery zab¢&hl
cas 14,26 s a celkove skoncil dvacaty v kraji.

V sobotu 16.9. se v Sudkové konala prvni soutéz druzstev - Hasicsky Sestiboj. Tato soutéz
byla pro leto$ni rok novinkou z diivodu zmény nekterych pravidel. Kromé kategorie mladsi a
star$i byla tato soutéz noveé urcena i pro kategorii dorostu, za coz byli nasi zdvodnici radi. Do
soutéze jsme se tak zapojili ve vSech kategoriich. Ackoli se jednalo hlavné o soutéz
védomostni a moc ¢asu na nauceni nebylo, nedopadli jsme, zejména v kategorii mladSich,
vibec $patné€ (4. misto z 23).

Magdalena Johnova, vedouci MH

Soutézni druzstvo muzu - TOUR DE NEZDAR
Kde zadit ...

Do leto$ni sezony jsme vstupovali rozhodné s vy$$imi ambicemi nez v pfedchozich dvou
letech. Rok od roku jsme méli rostouci tendenci, tudiz jsme oc¢ekavali alespont obhajeni 12.
pozice z lonského roku, kdyz uz nam to nevyslo celé vyhrat. V souboji pfedstava vs. realita
nam realita ukézala hned na prvni soutézi, na domacim poli, kdo je tady panem a jakym
stylem se leto$ni sezona odehraje. Idealné rozbéhnuty utok! To bychom nebyli my, kdyby se
nam opé€t néco nestalo. Zradila nés hadice B! Tésné pred sestiikem levého terce doslo

k jejimu pochybeni a bylo po nadé&jich z mozného skvélého vysledku.

Po doméci soutézi jsme vyrazili do pochmurného a lehce destivého Nového Malina, kde jsme
nijak zasadné neptekvapili. Na druhou stranu jsme si doml odvezli kone¢né néjaké body. Po
tiitydenni pauze nasledovala cesta do Nemrlova. Pocasi pfalo a my byli pfipraveni piekvapit a
pokusit se vylepsit pribézné pofadi. Hadice B jsme méli jiz nové, takze zradu z jejich strany
jsme rozhodné& necekali. Nastésti ani neptisla! Zadrhel byl na kosi, ktery si se savici
nevykomunikoval techniku, skon¢ilo to rozpojenim a pro nés neplatnym pokusem. Nula bodt
Vv kapse a miizeme pokracovat v nasi tour de nezdarti. Nasledoval primérny vykon v Brnicku
a podprimérny v Bludové. Pljcovat si z jinych druZstev se nam letos moc nevyplacelo. Ted’
se ale drzte. Z HrabiS$ina si odvaZime cenu!! Spole¢né s nasSimi dévcaty jsme vyhrali cenu za
bojovnost a nejpomalejsi sesttik. Takze posledni misto, ale tady se to alesponl vyplatilo.
Hrabisin je pro nas oc¢ividné néjaké zakleté misto a neni v naSich silach v klidu dokoncit,
vSechno mit zapojené a jen se kochat. Ne pro Hrabovou.

Presuneme se do Ttestiny, kde se nam celkem daii a lepSime si zde kazdou sezonu osobédk na
tfi hadice B. Nas proudat dodrzel svoji tradici z této soutéze, kdy si fekl, Ze je piinosné den
pted soutézi vypit par piv. A opravdu tomu tak bylo. Loni jsme dokon¢ili za 19 vtefin a 26
setin. Na dlouhou dobu, pfesné feceno rok, se tento Cas stal nasim nejlepSim. Letos jsme se
ovSem vyrazné vytahli a zaznamenali skokové zlepSeni a to ¢asem 19 vtefin a 25 setin.



Soutéz v Soboting 1ze zaradit opét do kolonky primérna soutéz. Nejvetsi taktické chyby jsme
se dopustili v Kosové, kde jsme vylozené pietaktizovali nasi sestavu a dopadlo to bidné.
Piijceny proudat, ktery obvykle béha bécka upadl pti odbéhnuti ze zaklady, ale nakonec to
vSechno v klidu stihnul, protoze ptjeny rozdélovac se se svym ukolem stejn¢ nepopasoval
podle ptedstav a my odjeli se dvéma body. Zavérecna soutéz v Bohuslavicich uz byla jen
rozlucka s velice zajimavou sezonou. Odvezli jsme si p¢kné osmé misto a méli velkou radost
za druhé misto naSich holek. Poradani soutéze VC Holba cupu se nam letos bohuzel
nepodafilo vybojovat. Jestlize néjaky tym odmitne poradani této soutcéze, tak ta automaticky
piipada nam, takze v klidu, jsme takova zaloha.

Samoziejmé tento ¢lanek je bran s humorem a nadsazkou, ale pfijemna sezona to rozhodné
nebyla. Miizeme vam slibit, Ze se pokusime zapracovat na sob¢ a zlepsit se, aby pfisti sezona
byla vysledkové zajimavéjsi a my mohli délat pékné jméno sob¢ i Hrabové celkove

Vv ostatnich obcich. Vazime si podpory vSech, ktefi ndm i pies vSechno pomahali, starali se,
fandili a jezdili se na nas divat. Budeme radi, kdyz si najdete cestu a pfijedete se na nas znovu
podivat i v pfiStim roce. MiiZete nés zacit sledovat a kontrolovat, jak se ndm dafi na nasem
novém instagramovém uctu: @hasicihrabova. Vedle ptispévku, videi, fotek ze soutézi nebo

z tréninkll vas budeme informovat o soutézich, kterych se budeme ti¢astnit.

Za druzstvo muzu Jakub Schubert

Sezona 2023 druzstva Zzen Hrabova

V letoSnim roce jsme zahdjily sezonu v nové sestave, ktera se skladala ze 4 dévcat co vySly
z Déti-starSich zakd a dovrSily veéku 15let. Doplnily je Zeny z Hrabové, Bohuslavic a
Chromce, které¢ uz diive behaly. Timto holkdm moc dékuji, protoZe bez jejich pomoci, ochoty
a Casu, ktery tomu vénovaly bychom nemohly tuto sezonu béhat. VC Holba Cupu se
skladala z 10 soutézi, kterych jsme se zucastnily abychom ziskaly body. Kdyz to shrnu naSe
pramérné umisténi na soutézich bylo vétSinou na S.misté. Vzdy jsme kazdy nas utok
dokoncily a neziskaly jsme tim zadny neplatny pokus do tabulky. V sobotu 9.9. jsme se
zucCastnily Findle Velké ceny Holba Cupu v Hrabis$in¢ kam postoupilo 7 nejlepSich druzstev
zen a 10 druzstev muzii. NaSi muzi se do nejlepsi 10 bohuzel nedostali. NaSe druzstvo Zen
obsadilo na finale po 2.kolech 4.misto a celkové skonéilo na 5.misté v okresu Sumperk.
Dé&kujeme za podporu a piiznivce tohoto sportu a téSime se pfiSti rok v nové sezoné na
vidénou.
Iveta Navratilova



Zpravy ze Z8 a MS

Ve zdravém téle, zdravy duch

Jiz od prvniho roku zivota hraje pohyb rozhodujici roli v rozvoji télesnych i duSevnich
schopnosti. Dé&ti maji pfirozenou potiebu se hybat. Pohybova aktivita podporuje tvorbu
nervovych bun€k v mozku a déti, které se pravidelné hybou, se dokazou 1épe soustiedit.

Ve skolce si plné uvédomujeme, jak je pohyb pro déti dalezity a snazime se je v tom
podporovat. Vyuzivame piedev§im nadherné okolni prostiedi, které je k pohybu jako
stvofené. Mimo kazdodenni pobyt v piirodé nabizime détem v MS i plavecky vycvik. 12 déti
ze tiidy Vcelek ¢eka celkem 10 lekei Plavecké skoly Mohelnice. Pevné véfime, Ze si je déti
naplno uziji.

V letosnim Skolnim roce se Vcelky i Mravenecci zapojili do projektu Se sokolem do zivota.
Tento projekt se zaméfuje na nejmladSi generaci — déti predSkolniho v&ku. U této vEkové
kategorie je dulezité, aby si déti osvojily zdklady pohybovych dovednosti a mohly je pozdé&ji
rozvijet a zdokonalovat. Déti se uci vnimat pohyb jako ptirozenou soucast svého Zivota, a to
diky kladné motivaci. Pfi vSech aktivitach je provazi postavicky zvitatek. Program je aktivni
zejména na socialnich sitich. Proto, pokud o ném chcete védét vice, ¢i mit ptehled o tom, co
se chystd, sledujte facebook nebo instagram. Projekt ma také své vlastni webové stranky a to
na adrese www.sesokolemdozivota.cz

Sportu ZDAR!

Pavlina Nantlova, zastupkyné Feditelky Skoly pro predskolni vzdélavani


http://www.sesokolemdozivota.cz/

Za Cistou Hrabovou aneb protihovinkova kampan

w Nase Skola je od roku 2011 zapojena v mezindrodnim programu
* w Eco — schools. Ekoskola totiz pfinds$i moznost zakiim ve Skole
fesit skutecné problémy a prozit radost z vysledk své prace.
Zivotni prostiedi piestava byt pro zaky pouhym ucéivem. Stava se
n&¢im, co se jich tykd a co mohou sami ovlivitovat. Zaci zaZivaji
opravdovou spoluticast na chodu své Skoly a uci se
zodpovédnosti za své okoli.

- Jednou jeji nedilnou soucésti je i péce o vnitini a vnéjsi prostiedi
Eko SkOla $koly. A tady uz dlouho s né¢im bojujeme. Ba piimo jsme na
vale¢né stezce. Tusite nebo to aspon citite? Ano, spravné, i u nés

ve Skole je to Casto citit, kdyz se nékomu podafi to vyslapnout.

To néco je hovinko. No, n¢kdy spise vétsi... Ale tady nenardzim
na nevSimavost déti, jakoz spi§ na nevSimavost majitell psi a
pejskt. Je jiz ddvnou minulosti, mit svého ctyinohého kamarada
privazaného na fetézu na svém dvorku. Bézné nas doprovazi a je
nasim vérnym pritelem. To vSechno je OK. Ale je také potieba se
za nim ohlédnout a byt pfipraveny po ném jeho exkrementy
uklidit. A Ze toho kolem skoly, v uli¢ce i hfisti byva. Neptal byste
si nikdo to smradlavé néco uklizet vyslapnuté z rohozek ve Skole a
umyvat papucky, kdyz se to podati z boticek predat dal. A to tfeba i1 nékolikrat v jednou tydnu.

Proto vyzyvame majitele pejskt: Uklizejte si po svych mazlicich jejich hovinka! A mé&jme
¢istou Hrabovou tak, jak bychom chtéli mit krasny sviij dvorek.

Za Ekotym ZS Hrabova:

Eva Mracdek Vysoudilova, zastupkyné rFeditelky Skoly pro zajmové vzdélavani
Lucie Skyvova, Zakyné 5. ro¢niku ZS

Alena Kotkova, Zakyné 4. roéniku ZS

Nicolas Krejéi, Zak 5. roéniku ZS

Patrik Némec, %4k 4. roéniku ZS

Vypluli jsme ©

4. zari 2023 jsme na nasi Skolni palubu pfibrali 11 novych plavcikl a vyrazili. I v tomto

Skolnim roce budeme zdoldvat nastrahy mote védomosti a novych zazitki spolecné
se 45 skolaky.

Pfeji vSem détem i celému pracovnimu kolektivu ten spravny vitr do plachet, klidné mote
a slunce nad hlavou.



A na co se miiZeme v nasledujicim obdobi tésit?

11.fijna - Podzimni den na zahradé MS
3. prosince - Rozsviceni stromecku ve spolupraci s Obecnim Gfadem Hrabova
27. ledna - Maskarni karneval ve spolupraci se Spolkem Habr

Jana Vecernice Vondalova, reditelka Skoly

Klub Senioru Hrabova

Béhem letnich prazdnin jsme se v ¢ervenci zucastnili navstévy Ostravy-Hrabové, kde pro nas
i zastupce nasi obce byl piipraven bohaty program. Cekala nas prohlidka dfeveného kostela
svaté¢ Katefiny, navstévy pana Kohoutka, ktery opravuje historickou tramvaj, ale hlavné
Seniorské hry, které se konaly v mistnim arealu. Druzstvo naSich seniorQ se sice neumistilo na
prednich ptickach, ale i tak jsme si tyto hry a cely den velice uzili.

V patek 8.9. jsme se jesté zucastnili Seniorskych her v Zabtehu, kde jsme méli 2 druzstva,
kterd se umistila na 19. a 23. mist¢ ze 33 druzstev. Ve stfedu 13.9. jsme méli prvni
poprazdninové setkdni, které navstivila vétSina Clenti naseho klubu. TéSime se na dalsi
pravidelné mésic¢ni posezeni, které nas cekaji.
Pfejeme vSem pevné zdravi a piijemny podzim

Navratilova Dobromila

HRABOV A
DRUZEBNI

Volejbal

"Volejbalovy spolek Hrabova nabizi vSem, ktefi se sebou chtéji pravidelné hybat, moznost
vyuzit k tomu tradi¢ni kolektivni micovou hru obsahujici prvky soutézeni.

Jsme parta sice v€kove rozdilnych, ale ptatelskych lidi, ktefi mezi sebe radi pfijmou nové
spoluhrace. Sta¢i mit chut’. Volejbalovy um pfiijde casem.

Schazime se v pondéli a ve ¢tvrtek v 18:30 v hrabovské sokolovng."

Jan Motyka
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PARKOVANI

Rozmohl se ndm tu takovy neSvar a tim je parkovani na obecnich zelenych plocham a na
komunikacich. V ptipadé parkovani na obecnich zelenych plochach je zt€Zovana jejich udrzba
a navic dochazi k poskozeni. A to urcité nikdo z nés nechce.

Parkovani na komunikacich, pfedevsim v tsecich, kde je komunikace ztuzena ¢i nepiehledna,
ztézujete prujezd vétSich aut, nebo je dokonce ohrozovana bezpecnost provozu. V tuto chvili
nas Policie CR instruovala, abychom se snaZili celou situaci vyfesit informovanim ob&ant
touto cestou. Pokud by vSak nedoslo ke zlepSeni situace, byli bychom nuceni pozadat Policii o
soucinnost.

Ilona Simarova, starostka

N7 Charita Zabieh

S lufinancovén )
g Spolufinancovano AN ... poméahame Zit lepsi Zivoty

E Evropskou unii

N

Xk

V Zabieze opét funguje Centrum pro podporu pecujicich

Lidem ze ZabreZzska a Mohelnicka, ktefi pecuji o své blizké, nabizime zdarma pomoc a
podporu.

Ptivezou Véam blizkého z nemocnice? Pecujete jiz dlouhodob&? Rozhodujete se, zda budete
pecovat o blizkého doma? Nevite, kdo by Vam poradil a jak se zorientovat v nabizenych
sluzbach a davkach, na které mate narok? Na tyto a spoustu dalSich otdzek Vam pomuizeme
najit odpovédi a budeme Vas v pribéhu péce podporovat.

Odborné poradenstvi poskytujeme ptimo v domécim prostiedi nebo v zdzemi Centra.
Zmapujeme Vase potieby a spolecné s Vami a podporou odbornikii (napt. na oblast vyzivy,

fyzioterapie, psychologie, oSetiovatelstvi, logopedie, aktivizace, a dalsi) nastavime fungujici
péci o Vaseho blizkého tak, abyste ji v domacim prostiedi zvladli.



Soucasti podpory jsou také pravidelna
setkani pecujicich (Kluby pecujicich, =
workshopy, relaxaéni setkani). V ramci @ AL
podpory zapijcujeme zdarma nékteré i;‘ "L_ 5
kompenzacni pomucky usnadiiujici | Ree 5 &
péci (napt. SOS tlacitka, kognitivni
sady, pomucky pro piesun, ddvkovace
1€ki a dalsi).

Zizkova 10, 789 01 Zabreh

. JAK PECOVAT
Centrum pro podporu pecujicich O BLiZKEHO

najdete na adrese Zizkova 10, Zabteh A ZAROVEN ZIT)I SVUJ ZIVOT?
(tel. Zabrezsko 730 806 121, tel.
Mohelnicko 730 806 122). Vice
informaci a kontakty také najdete na
facebooku.com/pecuj a na SE VSiM VAM MUZEME POMOCI!
WWW.Charitazab reh cz. V NASEM CENTRU NEBO U VAS DOMA

Projekt je spolufinancovan ZDARMA!

z Evropského socialniho fondu a

Be. Katefina Bilkova

tel: 730 806 122 )
( @ Pacul oz m Spolufinancovéno -
p Be. Natdlie Pegimuthové, Dis. i <l

¢ tel: 730 806 121 Evropskou unii Zibeh

statniho rozpoétu CR. e =

N2 Charita Zabieh

[ J ... pomahame it lep3i Zivoty

SeniofFi opét v akci

I letos, v sobotu 22. ¢ervence 2023 se nasi aktivni seniofi zGcastnili jiz tradi¢ni akce
Sportovniho klani seniord v partnerské Ostravé — Hrabové. Soutézni tym se svoji
fanouskovskou zakladnou piijel do ostravské Hrabové v dopolednich hodinach, kde se mu
dostalo od ¢lenti tamni kulturni komise v ¢ele s predsedou Mirkem Houzvic¢kou vielého
ptijeti. Po kratkém obcerstveni byla pro navstévniky piipravena prohlidka dievéného kostela
sv. Katetiny Alexandreijské, o jehoz historii velice poutavé povidal pan Bedfich Chlupaty, a
také navstéva mistniho nadsSence a kutila pana Jana Kohoutka a jeho minimuzea s témét
stoletou zrenovovanou tramvaji.

Tradi¢nim mistem konani sportovni udélosti
byl aredl TJ Sokol. V letoSnim ro¢niku
soutéZzilo 10 smiSenych
druzstev  seniorii  okolnich obci vcele
s nehrajicimi kapitany. Vedle naseho tymu se
zépoleni ucastnila druzstva z Paskova, dvé
Z Vratimova a tamni Hrabové, Krmelina, Staré
B¢l¢, Nové Bélé a zastupct mistniho spolku
velocipedistd. Na§ sportovni tym tvofili
Rostislav ~ Andrle, Bozena  Havlickova,




FrantiSek Hochsmann, Jaroslav Hojgr, Bozena Kristenovd, Bohuslav Kristek, Miroslav
Navratil a Alena Skyvova. Sportovci soutézili v rizn€ obtiznych disciplinach, se kterymi se
vSak poprali na vybornou. Prochazeli od jednoho stanovist¢ k druhému za hlasitého
povzbuzovani publika. Své schopnosti a dravost predvedli v kuzelkdch, hodu Sipkami,
orientatnim b¢hu, sklddani puzzle, béhu s vajickem na 1zi¢ce, pohanéni kola, pétanque,
navlékani koralkl, haseni ohné, hodu na cil a pfenaseni gumicek.

Vitézem soutéze se opét stal tym z Nové Bélé, druhé misto obsadil Paskov a na tfetim misté
skoncili seniofi ztymu mistni Hrabové B. VSichni ucastnici byli odménéni originalnimi
medailemi mistni vytvarnice Zuzany Kosteliidkové. VyhldSenim vitézl a rozdanim cen vSak
cela akce neskoncila. Nasledovala ukazka artistického vystoupeni na vysokém kole mistniho
seniora Franti$ka Jansi a k tanci a poslechu zahrala hudebni skupina Videton. Ucastnikiim se
spole¢né straveny den libil neméné jako v predchozich roénicich, ndlada byla vyborna, a to je
smyslem celé akce — podporovat pozitivni pfistup k zivotu a bavit se i v seniorském véku.

Petr Mot’ka, mistostarosta

Motorkari Hrabova

V sobotu 12.srpna jsme u nas v Hrabové uspotadali tradiéni Sraz motorkait na ktery se letos
sjelo pres 70 motorek. Jsme velice radi, ze nam pocasi vyslo a tolik se nas zacastnilo. Po
piijezdu do aredlu
koupaliste se motorkari
obcerstvili a ve 14hod.
vyrazili na projizd’ku.
Po névratu bylo
nachystano bohaté
obcerstveni a soutéZze.
Jizda na motorce a
ukusovani parku ma
kazdy rok oblibu a proto
to nesmé¢lo i letos
chybét. Kazda soutéz
byla odménéna.
Zavérem byla jako vzdy
pivni Stafeta. Dékujeme
Jitce Rihové za bohaté
obcerstveni béhem
celého dne. V prosinci Vés vSechny zveme na Mikulase s Certy, ktery nas navstivi u
Véno¢niho stromu ptfed Obecnim ufadem v Hrabové. TéSime se na Vas.

Motorkari Hrabova — Mirek

Sobotni hodové gulasSe a nedélni posezeni pri hudbé na koupalisti se rusi




HRABENKY z.s. za finanéni podpory obce Hrabova poradaji

turisticky pési pochod za krasami podz:mnlho Iesa pod ndzvem

POHODOVE VESLAP

7 8.10.2023

é

‘ trasa meéri 9,5 km

-= Trasa vhodnd pro koédrky. -~

Obéerstveni zajisténo. Vstupné dobrovolné. " \

i - telie g

OBEC HRABOVA

PORADA
i‘?‘:« >
“.
o V KAZDY PATEK OD
| 13.10.2023

6 LEKCI

ANECNI

]
KURZY

MANZELU KOLCAVOVYCH

V SOKOLOVNE HRABOVA
CENA 800,- KC NA OSOBU
PRIHLASKY NA KULTURAHRABOVA@SEZNAM.CZ

Prispévky nepodléhaji jazykové korekture.

Hrabovsky zpravodaj vydava Obec Hrabova a je zapsan do evidence periodického tisku Ministerstva kultury CR pod
evidenénim &islem MK €R E 19980.






